Realni aikido — program polaganja za odrade

gy

ZUTI POJAS

- Hvat zaistu ruku - prvaforma, propustanje
spolja

- Hvat zaistu ruku — poluga na zglobu Sake i
laktu

- Hvat za suprotnu ruku- poluga na zglobu Sake |
laktu

- Hvat zaistu ruku — poluganavratu i bacanje

- Hvat zaistu ruku — poluga na zglobu Sake
(izvrtanje)

- Hvat zarame, rever ili grudi — polugana
zglobu Sake

- Udarac rukom odozgo u glavu — propustanje
spoljai ulazak unutra

- Udarac rukom odozdo u stomak — poluga na
zglobu Sake

- Kruzni udarac rukom sa strane u glavu —
poluga na zglobu Sake

- Hvat otpozadi jednom rukom za okovratnik-
poluga na zglobu Sake ili laktu

- Obuhvat oko struka odpozadi — hvat zanogu |
rusenje sa kontrolom.
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NARANDZASTI POJAS

- Hvat za suprotnu ruku — poluga na laktu i zglobu Sake

- Hvat zaistu ruku — poluga na zglobu Sake

- Hvat sa dve za dve ruke— poluga na zglobu Sake i laktu
- Udarac rukom odozgo u glavu —poluga na zglobu Sake

- Kruzni udarac nogom — poluga na ahilovoj tetivi

- Kruzni udarac rukom u glavu — izvrtanje Sake i poluga na
malom prstu — prolazak ispod ruke

- Hvat sa dve za dve ruke — poluga na zglobu Sake pod
pazuhom

- Udarac rukom odozgo u glavu — poluga na vratu i bacanje

- Udarac rukom odozgo u glavu — poluga na zglobu Sake

- Bod nozem odozdo-poluga na zglobu Sake

- Hvat sa dve za dve r uke otpozadi- poluga na zglobu Sake

www.realaikido.org 2



http://www.realaikido.org

Realni aikido — program polaganja za odrade

N

ZELENI POJAS

- Kruzni udarac rukom u glavu — poluga na zlobu Sake i
laktu

- Udarac pesnicom u stomak — poluga na vratu i bacanje
- Hvat zarever —poluga na zglobu Sake i laktu
- Kruzni udarac rukom u glavu — poluga na laktu

- Hvat zaistu ruku — povlacenje sa prolaskom ispod ruke +
poluga na malom prstu

- Udarac odozgo u glavu — propustanje sa provlacenjem
ispod ruke — poluga na malom prstu

- Udarac nogom u stomak — bacanje - kontrola

- Udarac pesnicom u stomak pravo - poluga na zglobu
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- Bod nozem odozdo u stomak - poluga na zglobu Sake
- Kruzni udarac rukom u glavu — ulazak telom i bacanje
Samarom

- Hvat otpozadi za okovratnik — poluga na vratu

- Udarci pesnicom u stomak — izbegavanje napada kretanjem

www.realaikido.org 3



http://www.realaikido.org

Realni aikido — program polaganja za odrade

A

PLAVI POJAS

- Bod nozem odozgo — propustanje udarca nadole, prolazak ispod
ruke i poluga na zglobu Sake

- Bod nozem u stomak pravo — poluga na laktu
- Kruzni udarac rukom u glavu — poluga na vratu i bacanje
povlacenjem glave nadole

- Hvat zarukei udarac odozgo u glavu — poluga na vratu i
bacanje

- Kruzni udarac nogom - provlacenje ispod i rusenje

- Hvat sa dve za dve ruke otpozadi — poluga na vratu

- Hvat sa dve zadve ruke otpozadi — poluga na zglobu

- Udarac pesnicom u stomak pravo — propustanje i rusenje

- Kruzni udarac rukom u glavu — blok i poluga na zglobu lakta
povlacenjem odozgo

- Kruzni udarac u glavu — prebacivanje ruke preko glave sa
polugom napalcu, zglobu, Saci , laktu

- Udarac odozgo u glavu spreda — podbacivanje ramena ispod
pazuhai rusenje protivnika okretanjem glave

- Odbrana od dva napadaca — prvo samo izbegavanje napada
kretanjem i drugo kombinovano sa tehnikama
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BRAON POJAS
- Hvat otpozadi za okovratnik — Samar sa rusenjem

- Obuhvat otpozadi okovratai hvat zaruku - dve varijante

- Hvat sa dve za dver uke otpozadi — ukrstanje ruku — poluga

- Udarac rukom odozgo u glavu - presretanje — direktna poluga
na vratu

- Udarac pesnicom u glavu — poluga na vratu

- Udarac pesnicom u glavu — poluga nazglobu Sake
- Hvat sa dve za dve ruke otpozadi — poluga na vratu
- Hvat sadve za dveruke - poluga na zglobu Sake

- Obuhvat otpozadi okovratai hvat zaruku - guSenje i
kontrola

- Kruzni napad nozem — blokada sa izvrtanjem ruke
- Bod nozem odozdo sa strane — poluga na laktu

- Hvat zarever i noz na grlu — poluga naruci

- Direktan bod u stomak — poluga na zglobu Sake

- Kruzni udarac rukom u glavu - blok sa povlacenjem lakta
odozdo

- Pistalj spreda— (po 2 forme) spoljai unutra
- Pistalj otpozadi— (po 2 forme) spoljai unutra

- Odbrana od dva napadaé¢a — prvo samo izbegavanje napada
kretanjem i drugo kombinovano sa tehnikama
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